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گوشت، ماهی دودی و نمک سوده ، غذاهای شور و آجیل های  •

 مضر است. مبتلا به زخم معده پرنمک برای افراد

قهوه، چای و نوشیدنی های گازدار را در برنامه غذایی تان به  •

 حداقل برسانید.

 الکل و سیگار برای سلامتی تان کنار بگذارید. •

 و  استرس را از زندگی تان دور کنید افسردگی ناراحتی، •

 مسکن ها و آسپرین را به صورت خودسر استفاده نکنید. •

 

 پیش از خواب غذاهای سنگین مصرف نکنید. •

شیر به صورت مکرر و متناوب برای درمان زخم معده توصیه  •

 نمی گردد.

شیرین بیان را برای درمان زخم  بادام، عسل، موز، نعناع ،بابونه، •

 معده خود فراموش نکنید.

 

 

 

 

میوه  نوشابه و ،انواع میوه های نفاخ غذاهای پرچرب، ادویه دار، •

های ترش برای افرادی که دچار زخم معده هستند، نهی 

 میشود .

بتوانید در زمان مناسبی به  علائم زخم معده امید است با آشنایی از

 پزشک مراجعه کرده و از شدت یافتن آن جلوگیری به عمل آورید.

منابع:کتاب زخم معده و اثنی عشر سوء هاضمه، نویسنده: سی جی 
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 درمان زخم معده چیست؟

درمان زخم معده به علت آن بستگی دارد و پزشک برای شما داروی 

مناسبی تجویز میکند. درمان ممکن است چندین هفته طول بکشد. اگر زخم 

معده درمان نشود ، عود می کند و در موارد نادر می تواند باعث سرطان 

معده شود. زخم معده به ندرت کشنده است ، اما اگر به داخل معده یا 

دیواره روده نفوذ کند )سوراخ شود( ، رگ خونی را بشکند و باعث 

خونریزی شود ، یا از خروج غذا از معده جلوگیری کند )انسداد( ، ممکن 

 است بسیار جدی باشد و ممکن است نیاز به جراحی داشته باشد. 

 

 

 

 رعایت نکات زیر برای افرادی که علائم زخم معده دارند، ضروری است؛

با افزایش وعده های غذایی تان و کاهش حجم آن ها از خالی  •

 ماندن معده تان جلوگیری به عمل آورید.

 غذا را به صورت آهسته و کاملا جویده میل کنید. •

از وسایل شخصی مانند لیوان ، چنگال و قاشق دیگران استفاده  •

 نکنید.

 بیفتد ، اما اغلب در هنگام خالی بودن معده اتفاق می افتد            

 به طور موقت با غذا تسکین می یابد •

 سایر علائم و نشانه ها ممکن است شامل موارد زیر باشد:

 از دست دادن اشتها، لاغری ناخواسته،نفخ شکم،حالت تهوع ، استفراغ

 کم خونی

 علائمی که نیاز به مراقبت فوری پزشکی دارند شامل:

 درد شدید ناگهانی یا مداوم معده، مدفوع خونی یا سیاه )قیر(

 یا استفراغ یا استفراغ خونی است که شبیه زمینه قهوه ای است

 معده  های تشخیص زخم روش

  زمانی که معده درد داشته باشیم، پزشک در طول معاینه علائم زخم

دهد و درباره سوابق پزشکی و داروهای  معده را مورد بررسی قرار می

 کند. جو می و مصرفی پرس

 هایی انجام دهیم  های زخم معده باید آزمایش در صورت داشتن نشانه

ها حضور این باکتری را در معده تأیید کنند، پزشک  اگر آزمایش

گیری خواهد  معده تصمیم  ی نوع داروی مصرفی و درمان زخم درباره

طور پزشک معالج ممکن است از اندوسکوپی برای  کرد. همین

 تشخیص استفاده کند

 

 زخم معده چیست؟

زخمی باز که در سطحی داخلی معده و قسمت بالای روده کوچک ایجاد 

 می گردد، زخم معده نامیده می شود.

اغلب سوزش معده از رایج ترین علائم زخم معده به شمار می رود. علل  

وجود دارد که عبارتند از؛ عفونت )عفونت ناشی  زخم معده مختلفی برای

استفاده بیش از حد از مسکن ها )مانند  ، از باکتری هلیکوباکترپیلوری(

 ایبوپروفن، آسپرین و ناپروکسن سدیم و...(

  هم چنین لازم به ذکر است که مصرف غذاهای تند و استرس

 نیز باعث تشدید بیماری زخم معده در فرد میشوند.

 رایج ترین علائم زخم معده چیست؟

بسیاری از افراد مبتلا به زخم معده هیچ علائمی را تجربه نمی کنند. با این 

حال ، رایج ترین علامت زخم معده درد کسل کننده یا سوزاننده ای است 

 که:

 ممکن است چند ساعت بعد از غذا خوردن یا در طول شب اتفاق •


